UPH Education AB

Dokument: Plan for utbildningsinnehéll, mal och pedagogiskt uppligg 20181020
Utbildningsanordnare: UPH Education AB

Utbildning: Friskvirdskonsulent Hist, ET0002

Sammanfattning:

Utbildningen omfattar 76 veckor under 2 ar. Utbildningen ar uppbyggd med seminarieveckor en gang
per méanad och sjélvstudier ddremellan via larportalen It’s learning med backup av mentor,
arbetsuppgifter och utbildningsmaterial. Utbildningen innehaller foreldsningar av erfarna och
meriterade Equiopater®, sjukgymnaster/ fysioterapeuter och veterinérer. Utbildningen rdknas som
heltid. Lds om mal och genomforande langre ner.

Oversikt &ver lektionstid pa skolan i forsta kolumnen och sjilvstudier i veckor i andra kolumnen, ca
880 h ar lararledda eller handledda inkl praktik och tid via It’s learning:

Kurs veckor | veckor | Totalt v:
Anatomi och fysiologi 4,2 14,8 19
Biomekanik 1,6 5,7 7,3
Rehabilitering 0,6 2,1 2,7
Patologi 0,4 1,4 1,8
Naringslara 0,2 0,7 0,9
Lagstiftning 0,2 0,7 0,9
Foretagsekonomi 0,2 0,7 0,9
Etologi 0,6 2,1 2,7
Praktik 42| 149 19,1
Traningsfysiologi 0,4 1,4 1,8
Equipmentcoach 3,6 12,6 16,2
Repetitionskurs 0,4 0,4
Tentamen, certifiering 0,4 1,9 2,3
Summa: 17 59 76
Tidsplan:

Kurs Termin 1 Termin 2 Termin 3 Termin 4

Anatomi och fysiologi

Biomekanik

Rehabilitering

Patologi

Naringslara

Lagstiftning

Foretagsekonomi

Etologi
Praktik

Traningsfysiologi

Equipmentcoach

Repetitionskurs

Seminarium 1 23 4 56 7 8 91011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Betygssittning 1 respektive kurser:
G= Godkind

VG= Vil godkénd
I kurserna Etologi, Naringsldra och Repetitionskurs utgdr endast betyg G=Godkénd.
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UPH Education AB

Friskvardskonsulent hést 20181020

Kurs Sammanfattande beskrivning

Anatomi och Invirtes anatomi och fysiologi; 6versiktlig kurs om kroppens och cellernas byggnad
fysiologi och funktion samt olika vévnader, organ och organsystem, tex blodcirkulationen,

endokrina systemet, matspjalkningssystemet, nervsystemet och rorelseapparaten.
Osteologi; detaljerad kurs om héstens och ménniskans skelettdelar, leder och
ligament. Uppbyggnad, funktion och latinska namn.

Myologi; detaljerad kurs med namn pa latin, ursprung, faste och funktion pa
merparten av histens och ménniskans muskler.

Biomekanik Exteriora avvikelser; begrepp och exteridra avvikelsernas betydelse i rorelse hos hést
och ménniska

Biomekanik; kroppens forutsittningar for rorelse, samspelet muskler och
muskelgrupper i olika rérelsemoment hos hést och méanniska, vanliga begrepp inom
biomekanik.

Muskuléra orsaker till rérelsestdrningar; upptécka och forstd héndelseforloppet i
rorelsestdrningar hos hist och ménniska.

Foretagsekonomi Grundldggande foretagsekonomi och betalningsformer. Studenten ska fa coaching
for att kunna starta upp och komma igdng med sin eventuella verksamhet.
Upprittande av affarsplan. Kundbemoétande och marknadsforing.

Traningsfysiologi Grundldggande begrepp inom konditionstrédning och styrketrining for hist och
ménniska. Traningsfysiologi. Faktorer som paverkar hallbarhet och prestation.
Néringsbehov och energiomséttning vid tréning. Utformning av olika typer av
traningsprogram for hist och méinniska.

Sjukdomslara Grundldggande sjukdomsléara. Vanliga skador och sjukdomar i histens och
ménniskans rorelseapparat. Smittimnen, smittvigar och smittskydd. Skador och
lakningsformaga i olika vdvnader. Nagra vanliga infektionssjukdomar hos hést samt
deras orsak, diagnostik, behandling och profylax. Betoning ligger pa friskvéard och
forebyggande av skador och sjukdomar hos hist och méinniska.

Veterindrmedicinsk och medicinsk terminologi inom dmnet.

Equipment Coach Grundldggande kunskaper i utprovning av bett och sadlar. Teoretiska och praktiska
genomgéngar av sadlar, utrustning och metod vid tillprovning. Ryttarens paverkan
pa ekipaget. Grundldggande anatomi, fysiologi och skador i hdstens mun.

Journalforing.
Etologi Etologiska grundbegrepp. Héstens rorelsebehov, sociala beteende, histens
dtbeteende och stereotypa beteenden hos hést, inldrningsmekanismer hos hist.
Néringsléra Repetition om de viktigaste funktionerna i héstens matsméltningssystem.

Grundldggande néringsldra och héstens niaringsbehov. Berdkning av foderstat och
hullbeddmning. Risker med felaktig utfodring

Rehabilitering Oversiktskurs om rehabiliteringsmetoder for skador och problem i rorelseapparaten
hos hést och ménniska. Kdnnedom om vanliga terapeutiska behandlingsmetoder;
elektroterapi, ljusterapi, stotvag och andra aktuella behandlingsmetoder pa
marknaden och deras huvudsakliga anvindningsomraden.

Diagnosmetoder, behandlingsmetoder och konvalescensforlopp vid skador i
rorelseapparaten. Viss inblick i praktisk utformning av rehab-program. Medicinsk
terminologi inom dmnet. Kénnedom om nér veterinirvérd eller lakarvard krévs.

Lagstiftning Oversiktlig kurs om aktuell lagstiftning gillande hésthallning, hantering och
behandling av hést. Inblick 1 hur man hittar aktuell information om lagar, regler och
foreskrifter. Aktuella kontrollmyndigheters ansvarsomradden. Aktuella regler for
terapeuter inom djur i Sverige.

Praktik Massageteknik for hédst och ménniska. Stretching samt palpationsteknik. Hést i
rorelse. Journalskrivning och sekretess. Bedoma nér veterindrvard eller lakarvéard
krévs. Lérarledda praktiska dvningar samt fardighetstréning sjdlvstindigt mellan
seminarierna
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UPH Education AB

Mal

20181020

Efter avslutad utbildning ska eleven ha:

Studenten ska ha omfattande kunskaper om héstens och manniskans anatomi och
fysiologi.

Studenten ska ha grundldggande kunskaper i1 hdstens och minniskans exteridr och
exteriora avvikelser samt muskuldra orsaker till rorelsestdrning. Studenten ska ha goda
kunskaper om histens och ménniskans biomekanik.

Studenten ska ha grundldggande kunskaper i forfarande kring att starta foretag.
Studenten ska kunna uppritta en affarsplan.

Studenten ska ha grundldggande kunskaper om begrepp inom konditionstraning och
stryketrianing for hdst och ménniska. Studenten ska ha grundliggande kunskaper om
de fysiologiska effekterna av olika typer av trining. Studenten skall sjadlvstindigt
kunna ge traningsrad for den friska hasten och for hést i rehabiliterande syfte.
Studenten skall &ven kunna ge forslag pa stdrkande 6vningar for ryttare samt
stretchning for ryttare.

Studenten ska ha grundlaggande kunskaper i allmén sjukdomsléra. Studenten ska
kénna till vanliga skador och sjukdomar i hédstens och méinniskans rorelseapparat.
Studenten ska ha kinnedom om de vanligaste infektionssjukdomarna hos hést samt
grundldggande kunskap om smittvégar och smittskydd.

Studenten ska ha kunskap om sadelns uppbyggnad, stoppningar och de vanligaste
sadelmédrkena pa marknaden. Studenten skall kunna tillpassa sadel, bett och 6vrig
utrustning efter héstens anatomi och anvidndningsomrade. Studenten ska ha
overgripande kunskap om skador och problem som kan uppkomma pa grund av fel
anpassad utrustning. Kunna f6ra journal vid sadelutprovning.

Studenten ska ha grundldggande forstdelse om héstens naturliga beteende och behov;
socialt beteende, histens dtbeteende, rorelsebehov och stereotypa beteenden hos hist
samt kdinnedom om de vanligaste begreppen inom @mnet etologi.

Studenten ska ha grundldggande kunskaper 1 néringsldra rorande hést

Studenten ska ha Gversiktliga kunskaper om syfte, malséttning och arbetssatt vid
rehabilitering av rorelseapparatens sjukdomar hos hédst och ménniska. Studenten ska
ha grundldggande kinnedom om relevanta medicinska diagnosmetoder och
medicinska samt terapeutiska behandlingsmetoder.

Studenten ska ha grundldggande kunskaper géllande aktuell lagstiftning géllande hést
och minniska inom aktuella omraden.

Studenten ska ha omfattande praktiska kunskaper och fardigheter att utfora palpation,
massage och stretching pa hist och ménniska. Studenten ska kunna bedéma nér
veterindrvard eller 1dkarvard krivs.

Efter godkénd tentamen teoretiskt savil som praktiskt, erhéller studenten ett UPH
Friskvardskonsulent hist certifikat.

UPH Education AB

Postadress: Ek&ngen 103, 311 51 Atrap
Besoksadress: Hotellvagen 6, 310 63 Alvsered

Tel: 070-3940440
info@uph.nu
www.uph.nu




UPH Education AB

Genomforande av utbildning: 20181020

Eleverna har ett 4-dagarsseminarium pé skolan en gdng i manaden under totalt 4 terminer. Varje
seminarium innehéller bade teoretiska lektioner, praktisk utbildning och handledning ute i
néringslivet. Mellan seminarierna ska eleverna studera in teori-innehallet fran lektionerna samt
sjalvstandigt trdna praktiska moment pd hundar i elevernas niromrade. Eleverna ska fran borjan
dokumentera sina behandlingar i journal.

Eleven far stod i studierna genom instuderingsfragor, uppgifter pé it’s learning samt tit kontakt med
lararen och Ovriga elever pa larplattformen It’s learning. Eleverna far stod i de praktiska
fardigheterna hemma genom tit lararkontakt och feedback pa journalskrivning.

For varje seminarium l4ggs nya massagegrepp eller behandlingsmetoder till, och eleverna kan
successivt 6ka sin formaga. Eleverna har tillgang till mentor och/eller larare via telefon och mail
mellan 8-16 alla vardagar.

I slutet av varje termin far eleverna enskilda samtal och skriftligt utldtande av studieresultaten.
Betygskriterier och kursmélen genomgés vid varje kursstart samt delas ut skriftligt.

Elevernas kunskapshidmtning f6ljs lopande genom laxforhor, diagnosprov, hemuppgifter,
inldmningsuppgifter, hemtentamen och praktiska moment. Kunskapskontroll sker genom praktiska
prov, diagnosprov, kursavslutande prov, diplomeringsprov och certifieringsprov. Betyg erhalls efter
avslutad kurs.

Betygskriterierna och médlen med utbildningen &r kinda och finns &ven pa var larplattform tillginglig
for alla.

Eleverna genomgar diagnosprov lopande, praktiska prov samt del- och sluttentamen. Eleven kan
enkelt f6lja sin utveckling pa larplattformen och kan ta del av sin utveckling och har en tydlig
oversikt dver satta betyg och kommentarer till dessa.

Teoretisk undervisning:

Léraren/ foreldsaren planerar dagens foreldsningar/ undervisning enligt timplan och grundat pa vad
som hunnits med till dags datum. Undervisningen sker om mojligt muntligt, digitalt (visuellt) och
beskrivande for att fraimja inlérningen. Den ska ske i en takt dér eleverna foljer med men tiden ska
samtidigt nyttjas vél och eleven ska vara forberedda och ha list in det som &r angett. Undervisningen
ska foljas upp med arbetsuppgifter s att ansvarig ldrare ser att kunskapen tagits emot vil. Lararen
rekommenderar att eleverna antecknar.

Praktisk undervisning:

Léraren genomfor undervisningen med fokus pd elevens ldrande och sa att lararen samtidigt kan
reflektera ver vad eleven forstar och kan. For att eleven ska kunna fa en 6verblick visar, fradgar och
observerar ldraren det som eleven utfor samt forsoker med hjélp av diskussioner synliggora bade
delmomentens betydelse var for sig och dess betydelse for helheten.

Att 6va och reflektera kan betraktas som en forutséttning for att eleverna ska utveckla en férmaga att
se helheter och kunna handla simultant, vilket i sin tur kan sdgas utgora forutsittningar for att
utveckla tyst kunskap, i den meningen att kunskapen sitter i kroppen och att den kan anvindas
intuitivt pé ett &ndaméalsenligt sitt 1 relation till yrkesrollen.

Interaktion och social kompetens ska utovas ddr man kan tala om kommunikation, verbal savél som
ickeverbal, som en forutséttning for att utveckla férmagor for samarbete och agerande i
kundkontakter. Yrkesutdvning sker i ndgon form av samverkan med kollegor och inte séllan dven
genom kundkontakter.
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UPH Education AB

Faststillande av behorighet 20181020
Genomforande av behdrighetsprovningen

Ansokan sker 16pande framtill sista ansokningsdatum, och dérefter i mén av plats

* Inkomna ansdkningar registreras med ankomstdatum

* En Oversiktlig granskning gors for att se om sokanden &r behdrig enligt givna kriterier.

« Ar sokanden inte behorig eller nigot ir otydligt tas kontakt med sokanden.

 Sokanden uppmanas komplettera handlingarna inom givet datum.

* Personlig intervju

 Antagningsradet diskuterar ansokningar dir tveksamhet rader om behdorighet och pé vilket sétt
sokanden kan komplettera och verifiera sin behorighet. Anteckningar

gors.

Urvalsgrunder och urvalsprocess

Urvalsmetoder

* sokandens betyg

» erfarenhet och referenser pa genomgéngen praktik och arbetslivserfarenhet enligt sarskilda krav pa
behorighet

* personlig intervju

Vad som miits genom urvalsmetoderna

Vid beddmning av tidigare utbildningserfarenhet ges podng for utbildning med praktik inom
djurvérd, naturbruk, humanvard och forsdljning. 0,2 p/termin max 1 p.

Vid beddmning av praktik ges poédng for praktik med veterinér, professionell trdnare och storre stall
samt praktik med kund/personrelationer som tex forsdljning, vard och

utbildning. Erfarenhet av ledarskap inom idrottsforening eller kursverksamhet ger ocksa poéng.
Praktik med veterinidr och rehab anldggning eller annat djurvérdsrelaterat arbete 0,1p/manad max 1p
Praktik hos professionell tranare, storre stall 0,1p/manad max 2p

Praktik med kund/personrelationer som tex forsdljning, vard, utbildning 0,05/ménad max 0,5p
Ledarskap i idrottsforening eller kursverksamhet, 0,1p per termin max 0,5p

Vid personlig intervju fors diskussion kring fragor som tidigare erfarenheter genom utbildning,
praktik och intressen samt den egna drivkraften. Maxpoing 5.

Studieresultat:
Alla studieresultat arkiveras direkt i It’s learning tillgéngligt for de studernade, digitalt, pa papper
samt rapporteras till Myh.

Kvalitetsikring:
Utbildningen kvalitetssidkras med en tdt kontakt med néringslivet samt genom yrkesverksamma
foreldsare och larare sdsom veterinirer, sjukgymnaster och elitpresterande inom branschen.

GDPR:
Vi foljer datainspektionens riktlinjer kring GDPR genom upprittande av avtal med samtliga
anstéllda. Las gidrna mer under fliken GDPR pa var hemsida.

UPH Education AB
Postadress: Ek&ngen 103, 311 51 Atrap
Besoksadress: Hotellvagen 6, 310 63 Alvsered

Tel: 070-3940440
info@uph.nu
www.uph.nu




